‘Nemoguce je dijete “pouditi” kako da doZivljava i $to
da osjeca (ili da ne osjeca) (npr. ne treba te bii
strah, nemas$ se ¢ega bojati, veseli se ovo je bas
zabavoi sl.).

Djetetu treba pomo¢ odraslih da prepozna i
odgovarajuce izrazi svoje emocije.

Ako znamo $to stoji iza ljutnje, straha, tuge ili
ljubomore (a to nam dijete moze i samo regi),
moZemo mu pomoci da se odgovarajuce izrazi, a da
pri tom ne potiskuje svoje osjecaje i stvara
ograni¢avajuca uvjerenja o sebi ili svojoj okolini.”
(L. Rezic¢, 2006)

Put stjecanja vjestine nosenja s
osjecajima:

*

¥

raditi na osvjestavanju osjecaja,
prvenstveno temeljnih (radost, tuga,
strah, ljutnja) i kako ih prepoznati (izrazi
lica, poloZaj tijela, fizioloSke reakcije u
tijelu...)

uciti prepoznavati vlastite osjecaje i
one situacije, osobe i mjesta u kojima,
s kojima i na kojima se tako osje¢éamo
uciti prepoznavati emocije kod drugih
uciti razlucivati emocionalni osjeéaj od
ponasanja; raditi na osvjestavanju
posljedica (emocionalnog) ponasanja
uzrokovanog odredenim emocionalnim
osjecanjima naglasavajuci da svatko
ima pravo na sve svoje osjecaje ali ne
i na ponasanja koja ugrozavaju dijete
osobno, drugoga ili imovinu

uciti kako iskazivati osjecaje a da ne
Stetimo sebi, drugome ili okolini;
osvjestavati razliCite nacine
(samo)pomoci, izvore pomoci,
pronalaziti funkcionalna/
neugrozavajuca rjesenja

= stvarati prilike koje omogucéavaju

uvjezbavanje naucenih strategija

= upucivati i ohrabrivati na primjenu

nauéenih uéinkovitih na¢ina
ponasanja u svakodnevnim Zivotnim
situacijama, po potrebi biti podrska, onaj
koji podsjeca, usmjerava i sl.
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Emocije su:

uzbudeno stanje organizma

energija, pokretaci

neéim su izazvane (ne javljaju se iznenada
i bez razloga), prolaze kroz odredeni
proces i imaju posljedice

dje€je emocije su vrlo snazne, kratkotrajne,
brzo se mijenjaju i dijete ih pokazuje
spontano i izravno

Komponente emocija:

emocionalni dozivljaj — nasljeduje se
emocionalni izrazajifizrazi (lica npr.) —
nasljeduje se u velikoj mjeri, u manjoj uce
emocionalne reakcije, odnosno
emocionalno ponasanije - uci se (socijalizira
se)

Nacini socijalizacije emocija:

promatranje i oponasanje osoba u
okolini - koje situacije, predmeti, pojave
izazivaju pojedine emocije;

modeliranje (oponasanje ponasanja
osobalodraslih iz bliske okoline) -
usvajanje nacina i intenziteta emocionalnog
izraZzavanja (npr. mimika, govor, kretnje i
njihov intenzitet);

namjerno odgajanje - socijalnim
uéenjem izrazavanja i kontrole emocija -
prikrivanje emocija, smanjivanje intenziteta
izrazavanja, izrazavanje na druStveno
prihvatljiv nacin...

Svrhoviti razlozi za ,,bavljenje“ emocijama
u djeteta:

e razvojna svrhovitost: - dijete se rada
s tri kompetencije (da osje¢a, da osjeti, da ima
potrebe) a posao roditelja, i odraslih koji 0
njemu brinu i odgajaju ga, omoguciti mu da se
izrazi i nauciti ga da se aktivno odnosi prema
osjecajima, osjetima i potrebama. Razvoj
dje¢jeg emocionalnog izrazavanja,
razumijevanja osjecaja i samoregulacije
ponasanja deSava se vrlo rano, te stoga i na
odgajanju, uéenju, socijalizaciji emocija treba
raditi od najranije dobi;

e pomazuca svrhovitost - djeci s
emocionalno-socijalnim problemima osobito
treba pomoci u upoznavanju s onim $to se u
njima dogada jer tako postupno uce
razumijevati svoje emocije i postupno uce
iskazivati ih na primjereniji nacin; treba im
okuzenje koje Ce ih izravno pozivati da izraze
svoje osjecaje jednako pozitivne kao i
negativne;

e preventivna svrhovitost —
istrazivanja pokazuju da djeca koja su naucila
izraziti svoje emocije i prenijeti ih drugima
posliedi¢no ¢e manje iskazivati problematicna
ponasanja u slucaju emocionalnih teSkoca s
kojima se lakSe nose.

Moguce prepreke u odraslima (pa i kada
posjeduju struéna znanja) koje “koce”
“zdravu” socijalizaciju emocija kod djece:

¢ poteskoce s priznavanjem vlastitih emocija
samima sebi i s njihovim izraZzavanjem
rijeCima

%+ podrZavanje prebrzog ritma zivljenja s
brojnim dojmovima i (emocionalnim)
doZivljajima kojima se “ne da” dovoljno
vremena za proradu

+ strah ili krivnja odraslih vezano uz vlastite
neugodne osjecaje

¢+ ne razlu€ivanje djetetovog emocionalnog
doZivljaja od njegovog pona$anja i ne
odobravajuéi njegovo ponasanje Saliemo mu
poruku da nije u redu ljutiti se, plasiti se, biti
Zalostan, lo3e raspolozen ..

+¢+ neuravnoteZenost odraslih (emocionalna
nestabilnost)

+* neimanje energije (i motivacije) za baviti se

djetetom



