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POSJETA VESLACKOM
KLUBU ,MLADOST*

Bilo je zabavno pustati naSe papirnate
canrice s platforme vestie staze.

Pripremili:
Valentina Cerinski
i
Karolina Kubin,
odgojitelji

Kodeks EKO - vrti¢a ,Leptir*

Jezero i Setaliste oko jezera Jarun ljudi i
djeca koriste za Setnje, kupanje, suncanje,
vjeZbanje i igranje... a moZe se i veslati
jezerom!



CILJEVI I ZADACE AKTIVNOSTI:

+«+ Zadovoljavanjem bioloske potrebe
za kretanjem, otkrivanjem novih
spoznaja i aktivnim bavljenjem
sportom, utjecati na formiranje
trajne navike zdravog, aktivnog i
uspjesnogovjeka.

+« Utjecati na stjecanje informacija,
spoznaja i praktinih znanja o

razlicitim oblicima tjelesnih ,Danas smo saznali neto novazamcu » Volio bih slijedei put da‘i s
aktivnosti i njihovom utjecaju na za veslanje mogu biti od jednog do osam fo‘?'r']te'!g‘.“a |“navuat| za veske s
zdrav nain Zivota, te tako razvijati vesla'a, s jednim ili dva vesla, s ili bez ovih tribina.
zdravstvenu kulturu djeteta u svrhu kormilara. To su nam rekli treneri i
ocuvanja svog zdravlja i zdravlja veslai".
svoje okoline.
% Stvaranje uvjeta za djetetov doZzivljaj
osobne vrijednosti, zadovoljstvo
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sobom, omogtiti mu iskuSavanje i
upoznavanje svojih sposobnosti

IGRAMO SE, OTKRIVAMO I
STVARAMO U

POKRETU - igre na zraku stvaraju
osjecaj slobode, radosti i zabave

» Svojim smo koracima mijerili
duZinucamaca. Za guranje i
spremanje veslkih rekvizita
pokrenuli smo i svoje mi&. A uz
prekrasno Jarunsko jezero uzivali
sSmo u t¢anju i sportskim
igrama.”

Divili smo se duzini vestie staze
| shvatili koliko snazne mi&
moraju imati vesla dok veslaju.



