
 
 

 
 
„Loptu ne smiješ dirati rukama, samo 
nogama!” 
 
 

 

 
 

   Nogomet igraju dvije protivničke ekipe, 
a za trening se koriste ovakvi markeri... 
I to smo danas naučili. 
 

 
 

Puni doživljaja zapjevali smo našu 
sportsku himnu: 

  
Sportaši smo mali mi 
Pametni i odlučni 
Volimo se gibati 
 
Uporno mi vježbamo 
Zdravo se hranimo  
Vodu pijemo 
Puno se igramo 
Sportaši smo pravi mi 
 
Vježbajte s nama svi 
Budite pametni 
Zdravi, jaki, aktivni 
I biti ćete sretni svi 
Gibajte se s nama svi 
_______________________ 

 
 

Pripremili: 
Valentina Cerinski 
              i 
Karolina Kubin, 
 odgojitelji  
 
 
 
Kodeks  EKO – vrtića „Leptir“ 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

           
 

POSJETA SPORTSKOM 
TERENU U NAŠEM 

NASELJU 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
CILJEVI I ZADAĆE AKTIVNOSTI: 
 
� Poticanje cjelovitog razvoja djeteta, 

omogućavanje djetetove prirodne 

potrebe za kretanjem kroz nove 

doživljaje tjelesne aktivnosti. 

 
� Stvaranje uvjeta za djetetov doživljaj 

sportskog terena, zadovoljiti djetetovu 
radoznalost i interes za neposredno 

okruženje istog 
 

IGRAMO SE, OTKRIVAMO I STVARAMO U  
POKRETU – igre na zraku stvaraju 
osjećaj slobode, radosti i zabave 

 

 
 
    Trener nas je upoznao s igralištem, 
tribinama i cijelim objektom, zaželio 

dobrodošlicu i pozvao nas na vježbanje i 
sportske igre. 

 

 
   Ovo je svlačionica. Tu se sportaši oblače 

i pripremaju za trening ili utakmicu. 
 

 
 

 
 
 
   Dečki koji već treniraju u klubu 
ispričali su nam kako se i koliko 
trenira. 

 
 
 

 
 
 

   Isprobali smo “voditi” i prave 
nogometne lopte. 
 
 
 
 
 

 
 
   Važno je slušati trenera koji vodi trening. 


