osjecaju, sudjelovati u tudim osjecajima i graditi
prijateljske veze;

- ranu identifikaciju djece s posebnim
potrebama koja saznanja aktiviraju odgojne i
struéne djelatnike na osmisljavanje i poduzimanje
odgovarajuéih mjera i intervencija i pruzanje
pomoci i djetetu i obitelji s ciljem
onemogucavanja pojavnosti potencijalne
negativne lanCane reakcije;

- brigu o djeci s izrazenim rizicima u
obitelji — uklju€ivanje ove djece u djegji vrti¢
samo po sebi je prevencija a po potrebi
osiguravamo i dodatne uvjete za zadovoljavanje
njihovih potreba, osmisljavamo intervencije,
ostvarujemo kontakti s drugim relevantnim
institucijama i pruzamo pomo¢ kako bi ublazili
negativne utjecaje losih uvjeta Zivota u obitelji i
prevenirali moguce posljedice takvih uvjeta;

- intervencije u krizi — u VrtiCu postoji
posebni interventni program i protokoli
postupanja u kriznim situacijama kojima se
propisuju akcije djelovanja i strategije pruZanja
pomoci s ciliem prevladavanja krizne situacije i
onemogucavanja pojavnosti traumatskih
posljedica;

- inkluziju djece s teSko¢ama u razvoju
— kada druge okolnosti zivljenja u vrtiéu
omogucavaju stvaramo povoljne uvjete za
uklju€ivanje ove djece u redovite vrtiéne odgojne
skupine ¢ime im se daje mogucnost
oZivotvorenja njihovih prava a istovremeno kod
vrénjaka razvija tolerancija prema razlicitostima
bilo koje vrste. Djeca imaju prilike ugiti
razumijevati potrebe onih kojima je pomo¢
potrebna i aktivno im pruzati pomoc;

- podrsku roditeljstvu i jaéanje
roditeljske kompetentnosti — putem viSevrsnih
organizacijskih oblika roditeljima pruzamo
struéne informacije o obiljeZjima razvoja djece
predSkolske dobi, o djetetovim potrebama i
njihovim pravima, o krizama razvoja, o razvoju
njihovog djeteta, a promoviramo i razli¢ite oblice
roditeljskog sudjelovanja u vrtiénom zivotu
djeteta;

- promisljamo o potencijalnim rizicima
koje nosi vrti¢, permanentno se usavrS§avamo
i drzimo pod kontrolom te potencijalne rizike
kao $to su opasnost od obiljezavanja, opasnost
od prestimuliranosti, preuveliavanje problema i
ustrajavanje na tradicionalnim i nefunkcionalnim
znanjima, vjestinama i metodama rada.

Preventivni utjecaj vrticnog okruzenja i
djelovanja, unato¢ brojnim moguénostima
koje nudi, nije svemoguc i stoga je nerealno
pa i opasno djeCjem vrticu pripisivati mo¢ i
ulogu koju ne moze imati.
PreuveliCavanje moci vrtiCne zbilje moze
dovesti do olakog opravdavanja vlastite
roditeljske neangaziranosti, propusta i
neprimjerenih odgojnih postupaka.
Djedji vrti¢ ne moze i ne smije biti zamjena
za brizan roditeljski odgoj - djecji vrti¢
predstavlja proSirenu sredinu u kojoj se
potice i podrzava razvoj sposobnosti, a
odgojitelji ostvaruju funkciju pomoénika u
odgajanju nastavljanjem odgojnih procesa
iz obitelji.

Pripremila:
Ivanka Juki¢ Lusié¢, prof.
psiholog — struéni suradnik

djedji vrtid

Leptir

PREVENCIJA
NEPRIHVATLJIIVIH
OBLIKA PONASANIA
U PREDSKOLSKOJ
DOBI




Siroko  gledano, neprihvatljivim
ponasanjem ozna¢avamo ona ponasanja
koja odstupaju od normi uobicajenih
ponasanja za odredenu dob, spol,
situaciju i okruzenje. Mogu biti usmjerena
na djetetov unutrasSnji sviet i stvarati
probleme njemu samome ili mogu stvarati
probleme okolini. Veéinom su to ponaSanja
koja su mjeSavina oba elementa. Danasnja
tumacenja govore da postoji zajednicka
karakteristika svakog razvoja — isti Cimbenici
koji potiCu razvoj imaju i mogucnost kocenja
njegova tijeka.

*
Razumijevanje normalnog zdravog
razvoja i normalnih  zdravih razvojnih

promjena bitan je preduvjet kako za
prepoznavanje onih oblika ponaSanja koji se
smatraju primjerenima za odredeno razvojno
razdoblje, tako i onih znakova koji doprinose
identifikaciji odstupajucih ponasanja.

Uzroci neprihvatljivih ponaSanja su brojni, u
medusobnoj su interakciji i promjenljivi
tijlekom vremena — to su stanja ili okolnosti
koje postoje u obitelji, u socijalnom kontekstu
u kojem dijete zivi ili unutar samog djeteta.

U ranim godinama djetetovog Zivota vazna su

primarna preventivna djelovanja usmjerena

na poticanje zdravog razvoja djeteta |

uklanjanje rizicnin cimbenika, a morala bi

objedinjavati tri komponente:

- osnazivanje djece u pozitivnim
vrijednostima

- jaCanje zastitnih ¢imbenika u obitelji

- osiguravanje vanjskih sustava koji
podrZzavaju i potiCu razvoj sposobnosti

DJECJI VRTIC KAO VANJSKI SUPORTIVNI
SUSTAV

Po svom ustroju, kvalitetnim programima,
materijalnim uvjetima i stru¢nim potencijalima
vrti¢ je ustanova koja promice zdrav razvoj i moze
biti velika podréka obitelji u harmoni¢nom utjecaju
na cjelokupni djetetov razvoj i moze biti velika
pomo¢ u osnazivanju djeteta za prevladavanje
kriza razvoja i uspjesno rjeSavanje Zivotnih
problema.

U preventivnom djelovanju Vrti¢ nudi:
- olakSavanje prilagodbe — Vrti¢ ¢ini niz
organizacijskih, psiholoskih i pedagoskih
priprema kako prije djetetovog ukljuéivanja u
odgojnu skupinu tako i od prvog dana djetetovog
dolaska na dalje s ciljem uspostavljanja
povjerenja i bliskosti izmedu djeteta i odgojitelja i
vracanja djetetove naruSene svakodnevne
ravnoteZe. Zadovoljavanje potrebe za sigurnoséu
osnova je za zadovoljavanje ostalih potreba, za
nove pothvate, istrazivanja i socijalne interakcije;

- promicanje djecjih prava - na nacin
koji im omogucava da ih uZivaju, ue o njima i
zastupaju ih. Kroz svakodnevne Zivotne situacije,
kroz ucenje navika i prihvatljivih oblika pona3anja
ucimo ih povezivati da imati pravo znaci i imati
odgovornost;

- podrzavanje nenasilja — pravo svake
osobe je pravo na Zivot u okruZenju u kojem ¢e
se osjecati sigurno. Agresiju treba suzbijati, a na
njenu pojavnost obavezno reagirati. Agresija
popracena povlaCenjem i strahom moZe biti dio
djetetove opte emocionalne nestabilnosti i valja
vidjeti kako i na koji na€in mu moZemo pomoci.
Agresija kao posljedica visokog stupnja
socijabilnosti moZe se smatrati bezazlenom, nije
ju potrebno a vjerojatno nije niti moguce potpuno

eliminirati - djecu treba slusati, pratiti 5to se
dogada i iznalaziti rjeSenja problema bez nasilja.
Djecu ucimo probleme rjeSavati konstruktivno
pazedi da nijedno dijete ne postane Zrtvom
negativnog zacaranog kruga;

- istrazivanje svijeta ponasanja,
osjecaja i vrijednosti — djeci se pomaze da se
razviju u osobe koje slobodno izraZavaju
osjecaje; uCimo ih da imaju pravo na sve svoje
osjecaje ali ne i na sve nacine njihovog
izrazavanja; na mogucnost da ¢e biti prihvaéena
s razumijevanjem i da ¢e im biti ponudena pomoé
i podrSka u primjerenom izrazavanju i daljnjem
istraZivanju emotivnih stanja;

- ucenje zastupanja sebe i iskazivanje
brige o drugima - ukazivanjem na snagu
osjecaja, razvijanjem optimisticnog nacina
razmi$ljanja, unapredivanjem djetetovog
moralnog razvoja i poticanjem empatije, djecu
poti¢emo na aktivnu brigu o drugima, na
iskazivanje postovanja prema razliCitosti, na
aktivne oblike rjeSavanja zivotnih zadataka —
pomaganjem, povecanjem napora i suradnjom.
Ucimo ih zastupati sebe i zauzimati se za svoja
prava bez ugrozavanja drugih;

- socijalnu ukljuéenost djeteta i
interakcije s vrénjacima — u VrtiCu postoji
bogatstvo zivotnih i osmiSljenih situacija
pogodnih za stjecanje pozitivnih iskustava
sudjelovanja u razli¢itim socijalnim situacijama i
za iskuSavanje brojnih uloga putem igara i
interakcija s odraslima, s vrénjacima, s mladima,
sa starijima, s osobama razli¢itih zanimanja i
razli¢itim drustvenim skupinama. Djeca imaju
brojne prilike za isprobavanje i usavrSavanje
socijalnih vjestina, uéiti davati i primati,
sudijelovati u zajedni¢kim pothvatima, uzivati u
postupcima drugog, razumijevati kako se drugi



