Polazista pri planiranju igara na

otvorenom bila su nam:

djetetova individualna razvojna
obiljezja kao npr. moguénost kretanja
(puzanjem, uz pomo¢  stolice),
sposobnost  odrzavanja ravnoteze
tijela (u mirovanju, u kretanju...),
stupanj razvijenosti i drugih motorickih
sposobnosti  (koordinacija,  brzina,
gipkost, preciznost, izdrzljivost) i
vjestina (bacanije, hvatanje, baratanje)
razvojna primjerenost i sigurnost
aktivnosti  kao  npr.  pogodnost
aktivnosti za svu djecu ili je potrebna
prilagodba unutar aktivnosti planirane
za djecu bez motoriCkih ogranicenja;
daje li mogucnost novog iskustvenog
uCenja ili je proSirenje unutradnjeg; u
kojoj mijeri omogucava slobodu
djelovanja; u kojoj mijeri je izazov i
priika  za  ispitivanje  vlastitih
mogucnosti ili je mozda nepotreban
rizik koji moze dovesti do nezgode...

socijalna  pozeljnost  aktivnosti,
odnosno  Sto  Zelimo  potaknuti
(socijalnu  vidljivost  djeteta u
konkretnoj aktivnosti, interakciju i
budenje zelie za ukljuCivanjem kako
djece iz matitne odgojne skupine tako
i djece iz drugih odgojnih skupina...),
a $to ne Zelimo potaknuti (pasivno
promatranje, osjecaj nemoci, osjecaj
iskljuCenosti,  osjeCaj izoliranosti,
orijentaciju samo na odraslu osobu...)

Ukljucenost djeteta s teSkocama u zivot u
djecjem vrtiéu, moze ,nadopunjavati obiteljski
odgoj“ a djetetu ,pruziti sadrzaje socijalizacije,
potaknuti ga na ulazenje u interakcije s odraslima i
vrénjacima koje C¢e za njega biti poticajne i
predstavljati dobro razvojno iskustvo. Takoder,
dijete u vremenu provedenom u vrtiu moze
upoznati razli¢ite aktivnosti, igre, strategije i razviti
produktivne kontakte.“ (Pravobraniteljica za djecu).

Sustina odgojno obrazovnog rada s dvije
Sestogodisnje djevojcice sa cerebralnom paralizom
u nasem Vrticu je: sudjelovanje u svim aspektima
zivota u vrticu i jednakopravno sudjelovanije.
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DIJETE SA CEREBRALNOM
PARALIZOM | IGRE NA
OTVORENOM



Svako dijete Zivi drugacijim zivotom
ali kroz razli¢ite nadine Zivota potrebe i
nadanja sve djece umnogome su sliéna a
temeljna prava ista. Svako dijete ime pravo na
svoju jedinstvenost, neponovljivost i razli¢itost,
na ispunjen Zzivot u kojem uZiva, na igre i
druzenja s vrénjacima. TeSko¢e u razvoju ne
bi trebale sprijeciti ili sputati niti jedno dijete da
potpuno sudjeluje u Zivljenju.

Dijete sa cerebralnom paralizom
moze imati razliCite poremecaje koji utjeCu na
njegovu sposobnost kretanja, drzanje tijela i
ravnotezu. MotoriCki razvoj karakteriziran je
odstupanjem i kaSnjenjem, razvoj ne tece
ujednaCeno i harmoni¢no u svim razvojnim
podrucjima. U predskolskoj dobi zivot djece sa
cerebralnom paralizom Cesto se odvija izvan
obitelji na terapijama, rehabilitacijama i
lije¢enju, a vrSnjaka druZenja uglavnom su s
djecom sli¢nih posebnosti. Zbog specificnosti
na razvojnom putu mogucnosti djece sa
cerebralnom  paralizom za  prakticna
postignuéa su ograni¢ene, zdrav razvoj
samosvijesti je otezan a kvaliteta Zivota im je
narusena.

Ukljucivanje djece s teSkocama u
djec¢je vrtice regulirano je Zakonom o
predskolskom odgoju i naobrazbi (NN 10/97.) i
Drzavnim pedagoskim standardom
predskolskog odgoja i naobrazbe, (NN
107/07.).

Igra i u€enje na otvorenom pruzaju brojne
| dobro dokumentirane prednosti za mentalno
zdravlje (Lindsay, 2010.). Kroz pokret dijete
upoznaje svoje tijelo. Kod djeteta sa cerebralnom
paralizom takvo iskustvo igre ima jo$ vecu ulogu za
psihofizicki razvoj. Dobro osmisljene igre na
otvorenom izazov su motoriCkim sposobnostima,
motoriCkim vjestinama, motorickom planiranju i
osjetilnoj integraciji. Igrama na otvorenom stjecu se
novih znanja, razli¢ita socijalna iskustva, Siri se
komunikacija i pruzaju prilike za nova prijateljstva i
veze. Igre na otvorenom izazivaju osjeca;
zadovoljstva, djeca im se lakSe prikljuCuju, lakse
izlaze iz njih, te lakSe mijenjaju igrovne situacije,
sukladno vlastitom osjecaju i potrebama, povodedi
se za impulsima trenutka (Martensson, 2010.).

Nase iskustvo i pokazatelji pracenja
djece s cerebralnom paralizom polaznika
naseg Vrtia sukladna su pokazateljima koji se
navode u strucnoj literaturi.

Sudjelovanje djece s motorickim
teSkoama u  zajedniCkim igrama na
otvorenom unutar redovitog programa odgojne
skupine u vrtiéu pomaze:

» djetetu osobno - u razvoju povjerenja
I neovisnosti, motorickoj spretnosti,
razvijanju i koristenju novih obrazaca
pokreta, stvaranju realne a pozitivne
slike o sebi. razvoju svijesti o prostoru
koji ih okruzuje, izgradivanju svijesti o
mogucnostima sudjelovanja, aktivnoj
participaciji i doprinosu u skladu sa
svojom razliCitosti, Sirenju interakcija s
vrénjacima ,preko okvira® vlastite
odgojne  skupine, stvaranju novih
prijateljskih veza i odnosa, vecoj
motiviranosti za suradni¢kom igrom;

 vrSnjacima — u izgradivanju svijesti 0
tome kako i djeca s motoriCkim
ograni¢enjima mogu aktivno
doprinositi dinamici i kvaliteti igre,
izgradivanju pozitivnog stava prema
djeci s teSkocama, razvijanju svijesti o
mogucnostima sudjelovanja djece s
motori¢kim  teSkocama u svim
aspektima Zivota u skupini unato¢
ogranicenjima.



