POSTOVANI RODITELJI DJECE
BUDUCIH POLAZNIKA VRTICA

Upisom VaSeg djeteta u Vrtié postajemo
bliski suradnici u nhjezi, odgoju i naobrazbi.
Zajednicka nam je zadaa osigurati sve uvjete
potrebne za zdravlje, sigurnost i optimalan razvoj
djeteta, za njegovo slobodno, radosno, vedro
djetinjstvo.

Intenzivna anksioznost zbog odvajanja od
emocionalno bliskih osoba ili doma djeteta dio je
normalnog razvoja. Najjaca je u prve Cetiri godine
Zivota, osobito izmedu 14 - 20 mjeseca, a Sto je
dijete starije i Cestine i jacine reakcija lagano
opadaju.

Polaskom djeteta u jaslice/vrti¢ ono
dozivljava niz promjena: boravak u novom prostoru s
nepoznatim odraslim osobama i djecom; drugaciji
ritam dana; narusena emocionalna sigurnost

Od djeteta se ocekuje niz prilagodbi: na
odgojitelje (nove osobe koje ¢e zadovol javati njegove
potrebe); na novi prostor i predmete; na svakodnevnu
duzu odvojenost od roditelja, emocionalno bliskih
osoba; ha boravak u grupi medu veéom skupinom
djece,; na djelomi¢no novi ritam zadovoljavanja
potreba; na dijeljenje paZnje, vremena, igracaka;
nove pravila.

Dijete koje prvi puta polazi vrtié mozZe se
OSIJECATI (vide ili manje):

- osamljeno, napusteno, izgubljeno,

- zbunjeno (jer ne razumije kako to da mama i
tata koji ga vole, a ostavljaju ga samoga u
nepoznatom okruzenju, strancima...,tako
dugo...),

- bespomocno, uplaseno, tjeskobno,

- razdrazljivo, ljutito...

Dijete se moze PONASATI NA RAZLICITE
NACINE:

plakati (prilikom spremanja za vrti¢, kod
dolaska i tijekom boravka u grupi,
prilikom odlaska kuéi...),

protestirati, ponasati se bijesno, vristati,
napadati (mamu, tatu, tetu u wvrtiéu,
vrinjake...),

biti  pasivno, odbijati  kontakt s
odgojiteljicom ili potpuno se orijentirati
nanju,

ne ispustati svoju dudicu, dekicu,
medvjediéa ili neku drugu vaznu mu stvar
ili igracku

odbijati hranu (slabo jesti), imati
poteskoca sa spavanjem, imati problema s
praznjenjem...

pokazivati regresije u ponasanju - ne cini
ono $to moze i zna i 3to je prije
samostalno i rado radilo, ponasa se kao da
je mlade.

Neka djeca su sklonija reakcijama

na fizioloSkom planu (problemi sa ishranom,
spavanjem, praznjenjem),

a druga reakcijama u vanjskom ponasanju (plac,
agresivnost, pasivnost)

ali i jedni i drugi su nesretni i treba im pomo¢,
treba im zadovoljavati potrebu za sigurnoséu,
pripadan jem, emocionalnom bliskos¢u.

S obzirom na znacaj koji za dijete

predstavlja polazak u vrti¢ ili jaslice vazno je
PRIPREMITI GA ZA TU PROMJENU I
POMAGATI MU DA POVRATI NARUSENU
BAZICNU SIGURNOST.

KAKO RODITELJI MOGU POMOCT DIETETU

> PRLJE PRVOG VRTIENOG
DANA:

SETAJTE do vrtiéa i IGRAJTE se na
vrti¢nom igrali$tu u poslijepodnevnim satima
ali uz informaciju da je vrti¢ i ono $to je
unutra, a he samo vani;
RAZGOVARAJTE o tome tko ga sve ceka u
vrtiéu - prvenstveno teta koja ée o njemu
brinuti dok tata i mama rade, koja ée mu
pomagati obuvati tenisice, obrisati nosic...
izmisljati price, slagati kockice...,, pomaziti
se.., a ima i druge djece.., igracaka... Pri
tome budite konkretni, uvjerljivi i realni - u
vrtiéu nije sve super. U vrtitu se dijeli
paznja, prostor, igracke....;
Ovisno o djetetovoj dobi ZAJEDNICKI
kupujte, oznacavajte i pripremajte stvari
potrebne za boravak u vrtiéu;
veé¢ prije polaska u vrti¢ omoguéite mu
ISKUSTVO da osim vas za njega mogu
dobro brinuti i druge odrasle osobe.

> PRVOG DANA U VRTICU:
planirajte $to viSe vremena za dijete (jutro)
dozvolite mu da se probudi prirodno
ako je jelac neka doma doruckuje
dozvolite mu da odabere igracku ili predmet
(dudica, boéica, dekica, medvjedié, gaza,
autié... ) koju ée ponijeti sa sobom u vrtié
neka spremanje i sam dolazak budu vedri i
opusteni (bez pozurivanja i nervoze)
budite spremni na iznenadenja - ne cudite
se, ne pozurujte dijete, ne grdite ga, ne
sramite se - to se deSava. I vi i dijete radite
nesto Stio vam je mozda prvi put u Zivotu.




> TIJEKOM NAREDNIH DANA:
- I DALJE NEKA NOSI sVOJ OMI-
LJENI PREDMET ILI IGRACKU:
- DOVODITE GA REDOVITO osobito
tijekom  prvih  mjesec-dva.  Separacijsku
anksioznost nije moguce rijesiti kod kuce,
izostanci iz vrti¢a samo poti¢u djetetov strah.
- PLANIRAJTE POSTUPNO IZLAGA-
NJE VRTIEU - od sat-dva prvog dana,
preko postepenog produzavanja vremena
do cjelodnevnog boravka drugog, treéeg ili
Cetvrtog tjedna - ovisno o dobi djeteta i
njegovom individualnom tempu prilagodbe;
- U PRVIM DANIMA BUDITE S
DJETEOM U GRUPT - za ocekivati je da ce
tada slobodhnije istrazivati prostor i igracke
i spontanije stupati u interakcije s
vrinjacima, odgojiteljicama; po potrebi poticite
ga i ohrabrujte na samostalna istrazivanja i igru,
naigru i interakcije s vrénjacima, na interakcije i
igru s odgojiteljima..., promatrajte ga, igrajte
se s drugom djecom u grupi ...;
- POMNO PLANIRAJTE DOVODBENJE
I ODVOBENJE IZ VRTICA
- RAZGOVARAJTE S DJETETOM O
VRTIEU (ovisno o njegovoj dobi) samo ako dijete
Zeli - manje pitajte, vise slusajte;
- KOMENTIRAJE VIDENO, KONKRE-
TNO I POZITIVNO - npr..Vidjela sam kako si
s onom djevojéicom (ili s Lanom ukoliko znate
njeno ime) slagao kocke. Svidjelo mi se.", ,.Djecak
s kojim si vozio autiée zove se Luka", .U tvojoj
sobi ima puno loptica."...
- IZBJEGAVAJTE (opéenita)
PITANJA, ZABRANE, NAREDBE za koje hismo
niti sigurni $to zapravo znace i one kojima
se naglasava ono kako he biste da se vase
dijete ponasa, npr.: "Nemoj plakati!", .Jesi

li danas plakao?", .Nemoj biti tuzan!", "Jesi li
bio dobar?", "Budi dobar!"... ,;

- OSVJESTAVAJTE MU TKO JE
OSOBA koja mu pruza ili mu moze

pruziti sigurnost i pomo¢ u vrtiéu (tko je njegova

teta;

- U vrijeme prilagodbe OSIGURAJTE
DIO VREMENA U KOJEM CE TE SE

U POTPUNOSTI POSVETITI SVOM
DJETETU - igrati se (opustajuéih igara, omi-
ljenih mu igara...,), Setati...; planirajte zaje-
dnicko vrijeme, ne uvodite nove promjene

u hjegov Zivot;

- IMAJTE STRPLJENJA ZA DIJETE
I RAZUMIJEVANJA ZA

NJEGOVA (promijenjena) PONASANJA

u obitelji;

- IMAJTE STRPLIENJA ZA
DJETETOV TEMPO PRILAGODAVANJA -
ne pozurujte ga, ne ljutite se.., nekoj djeci
treba par tjedana, nekoj vise;

- PRIHVATITE MOGUCA IZNENA-
BENJA - dijete Ce se mozda ponasati druga-
Cije od onoga kao ste navikli, kako ocekujete
ili kako ste se ,dogovorili* s djetetom...;
reakcije na odvajanje mogu bit odgodene i
javiti se nakon _lakih" prvih dana;

- KONTINUIRANO RAZMJE-
NJUJTE vazne informacije s odgojiteljima

o djetetovom ponasanju i reagiranju, dogova-
rajte se i po potrebi uskladujte nove, druga-
Cije pristupe prema djetetu...

- REDOVITO DONOSITE
DJETETOVE OSOBNE STVARI koje mu
trebaju za boravak u vrtiéu (vidite Ugovor o...).
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