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uvoD

Pravo na primjerenu i zdravu prehranu jednodeiemeljnih djetetovih prava i jedna od
bitnih cjelina u Programu Odgoja za odrZivi razvoj.
PRAVILNOM PREHRANOM DO ZDRAVLJA
Pravilnom, kvalitetnom, raznovrsnom i kontrolirangmehranom zagtilje se zdravlje djece,
postize optimalan rast i razvoj i pridonosi stjgoapozitivnih prehrambenih navika od
najranije dobi. Dobra prehrana je investicija zallnost. Ako se djeca usmjeravaju na
zdravu hranU, razvitte i zdrave prehrambene navike. Prehrambene naugeens u
djetinjstvu ostaju za cijeli Zivot, a ono Sto jgete nadilo o prehrani vréa se u obliku
zdravlja.

ODABIR TEME PROJEKTA | INICIJATOR

Poticaj za izbor teme projekta bio je ne —intergseal za nekim vrstama hrane, odnosno
kasnije stvoren interes djece. Prilikom deaja nove vrste hrane u jelovnik, djeca odbijaju
uopcte probati, a jedan od njihovih razgovora je:
M.G. komentira: SIGURNO NIJE FINO, ALI JE ZDRAVOkdan djeéak u grupi ne jede
salate i véinu voca. Djeca to primjéuju, on im odgovara: ja ne volim &, ali jedem jabuku
i biti ¢u zdrav. Drugi djgak mu odgovara: sve ¥e je zdravo, u jabuci nemas slova koja imas
u narawi, a od njih rasteS.  Postupno su se i drugeadyklj&ivala u razgovor i pokazivala
interes da o zdravoj hrani saznaju viSe.




CILJ PROJEKTA

Razvoj pozitivnog odnosa prema zdravoj prehrani.

ZADACI PROJEKTA

Razvijati osnovne kulturno — higijenske navike vika pravilnog ponasSanja vezano
uz pripremu, serviranje i konzumaciju hrane

Stjecanje znanja o pravu svakog djeteta na primjeredravu hranu

Poticati razlikovanje zdrave od nezdrave hranejij@ze pozitivnih stavova o zdravoj
prehrani

Usvajati znanja o ragiitim moguwnostima zastite zdravlja i prevencije bolesti putem
zdrave prehrane

Stjecanje znanja o supostojanju zive i nezive gdargprepoznavanje, imenovanje,
razlikovanje, razvojni ciklus sadnje i ubiranjarazivanje svim osjetilima)
Podrzavanje i izgiivanje samopouzdanja, samostalnosti, radoznakystativnosti i
spremnosti na suradnju

Poticanje na primjenu usvojenog u svakodnevnomtiivo

POCECI PROJEKTA...

Razgovarali smo Sto ztia kad kazemo da je neSto ,zdravo“. &fea odgovora

odnosila se na zdravu hranu.
Znamo da je zdravo:
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jesti vate i povice

svaSta mi je fino i zdravo

kad se voziS na biciklu

moras prati ruke to je zdravo

piti vode, sada pijemdaj

zdravo je ¢i kod doktora kad si bolestan
nije zdravo jesti iz tdeg tanjura

puno vjezbati idi u park

sve je zdravo jesti, ali neSto ne puno
zdravo ti je meso, salata, poeri mlijeko...

RAZVOJ PROJEKTA

Projekt smo razvili po modelu:
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Sto znam o zdravoj prehrani?
Sto bismo zeljeli i mogli saznati?
Kako mozemo na odgovore?

STO ZNAMO O ZDRAVOJ HRANI ?

ZNAMO DA JE VAZNO ZDRAVO SE HRANITI. ZDRAVA HRANA E:
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»Zdrava hrana je na placu.”

»Riba i zeleni krumpiri su zdrava hrana.”

.Kada jedemo zdravo, onda bumatweeliki i sada smo weveliki.”
,U vrtiéu je sve zdravo jesti.”
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,Sir je jako zdrav i Zuti i bijeli jer je od mlijek*

.Ne volim bas jesti sve zdravo.”

.Kolaci su zdravi od pova“

»~Ja volim jesti bombogi¢e od v@a“

.Kad jedes zdravu hranu mora$ piti vodu ona je aira

»Zdravo je jesti juhicu.”

.NajviSe je zdrava jabuka, od nje ima$ zube da m¢=ti drugu hranu*

»Zdrava hrana je sok koji radimo u mjeSalici u éutionaj sa lopticama nije zdrav.”

PLAKATOM O ZDRAVOJ HRANI, TE STO BISMO ZELJELI SAZ NATI | STO
NAM JE POTREBNO, OBAVIJESTILI SMO RODITELJE | POZVA LI IH NA

SURADNJU.

SVAKODNEVND DJECA DONDSE PLODOVE JESENY U VRTIC
1640 SVIETOKI JE DAN HRANE
SVE TD POTICA) NAM JE DA 51D BOLIE UPDZNAMD | ISTRALIMG

ZDRAVU HRANU

ZNAMO DA IE ZDRAND
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Projekt smo zap®li oboga&ivanjem prostora u sobi i izvan nje, formiranjenvifiocentara:
centar za istrazivanje i pokuse koji smo obogatilnoztima, ribezima, sokovnikom,
preg&ama, sjemenkama, sadnicamacdaoi povka, plakatima o zdravoj prehrani,
enciklopedijama.... Centar , Mala §&arna“ obogatili smo svjezim ¥em i povéem i onim
koje su djeca sama iztigala (kasirajdi, oslikavajifi, izrezujti..) vagom, eko vrgcama,
kaSetama. Kuhinju smo upotpunili pravim priboronjeda i starim tradicijskim priborom.




Istrazivali smo i razgovarali o hrani koju jedemasificirali smo je prema vrstama,
upoznali se sa piramidom zdrave hrane, jelovnicimaceptima Svakodnevno smo se
osvrtali i stvarali humani odnos prema hrar®@daberi pogledom, uzmi rukom.“,Uzmi
onoliko koliko ti treba.” ,Pazi da hrana ne pada meod'. Poticali i usavrSavali smo kulturno
ponasSanje za stolom — bonton : samostalno poshijgvéaoristimo se znatki, Zlicom,
vilicom, noZzem, ubrusom. Ne pamo i ne hodamo punim ustima. U radu smo Kkoristili
slikovnice, enciklopedije tasopise tematski vezanih uz zdravu hranu. Kdafistkkovne
materijale napravili smo i nekoliko plakata: Stdinojesti, a Sto ne, Sto je zdravo, a Sto ne,
vrste hrane, v i povEe. Tijekom projekta nastale su slikovnice: zdravanh, vaée i

povrée,od sjemenke do ploda u kojoj smo stavljali foadige vaca, osuSenu koru i kostice

Nakon istrazivanja sjemenki podwpoveala i crtanja dosli smo do zakdjka kako se vée
razlikuje i po sjemenkama. Sjemenke smo posadifiosudice. Promatrali smo Sto se
dogatalo, te ugavali Sto je biljkama potrebno za rast. Dobili seamnicu jagode. Djeca su se

brinula o njoj, a ona je urodila plodom




Nastajale su i razlite simboltke igre: kuhamo zdravu hranu, zdravi di@k, u trgovini se
koristimo eko - vréicama, na trZznici se upoznajemo s vagom. Vazem vopovke.
Slavimovo¢ni rodendan. Otkrivamo kako se nekad jelo i kuhalo wrestu.

Istrazivali smo vée i pov€e svim osjetila. Dominirale su aktivnosti: klasifanja i
razvrstavanja po vrsti, obliku i boji, pogodi pousk i mirisu, uéi razlike i sliénosti..
Razgovarali smo i istrazivali gdje rastecepa gdje powve. Od prirodnih materijala izradili
smo vanjak i vatne patuljke, te izmislili ptiu :,Vo¢énjaci. Pric¢ali smo i

stvarali ostale p&e o zdravoj hrani, te ih proigravali malim scenskiotkama koja su djeca
sama izrdivala.

Posjetili smo i vénjak i u okolici. Brali smo jabuke i kruSke kaocagr ber&i. Provodili
smo istrazival&ko — prakténe aktivnosti s véem i povéem (vaina salata, wini sok, kol&
od vaia, zimnica, kiseljenje zelja) koje smo s radogeli.



Pozornost smo usmjeravali i na ostatke hramezisali smo: kamo s njom, kako se moze
iskoristiti. Dosjetili smo se. U naSem malom cergauotpad postavili smo kompostanu.

Tijekom projekta djeca i odgajatelji idtimali su razltita sredstva i poticaje. Tako su
nastale didaktke igre: mala véna matematika, memori-¢e, cijelo i pola, kartice za
imenovanje, véna kuglana...

U centru za glazbene aktivnosti pjevali smo pjegmicv@u i poviu, te svirali malim
instrumentima izréenim od koStica wa. Likovno smo se izrazavali crtanjem, slikanjem i
modeliranjem.



VREDNOVANJE PROJEKTA

Promatrajéi djecu, razgovarafi s njima, istrazivagi i igrajuéi se s njima te
dokumentirajdi dogaianja na razéite na&ine ustvdujemo da je ovaj projekt,Zdrava
hrand’ bio znaajan doprinos zadovoljavanju djn razvojnih, odgojnih i obrazovnih
potreba i prava u najSirem smislu gijeDjeca su stjecala naviku zdravih stilova Zivata
zdravom okruzenju.

Odgajatelji su u grupi podrzavali cjelokupomraje: prostorno i materijalno, djetetove
medusobne interakcije i komunikaciju u najSirem smisligci. Ostavljali su dovoljno
prostora za spontanu dje igru i istrazivanja, ali su organizirali rad u planski stvorenim
situacijama, polaze od djetjih moguwenosti i interesa.

Dobrobit za praksu jeunapréenje kvalitete odgojno obrazovnog rada na pgdradgoja za
odrzivi razvoj, opustenost, fleksibilnost, boljaatnja i komunikacija izm&i djece, roditelja
i odgajatelja.

Za dijete ovaj projekt zr&: samopotwiivanje, mogdnost istrazivanja, samostalnost pri
isprobavanju i zakljgivanju, prilike za uvazavanjedin misljenja i prava....
Rad na Projektu omogéio je odgajateljimada razmisljaju o kvaliteti i procesu svojega rada
z a dobrobit svakog djeteta ponaosob

Dobrobit ovog Projekta za roditelje obitelji atitovala se u njihovom aktivnom sudjelovanje
u aktivnostima. UWili su zajedno s nama o zdravoj hrani i vaznosénej primjene i u
okruzenju obiteljskog doma.
Projekt jos traje..Provoditi ¢e sve dok djeca budu pokazivala interes, aktivrayesovala i
kreativnho osmiSljavala podene materijale i nadopunjavala zaete ideje pretvaragiiih u
plan projektnih aktivnosti.



